
JULIO 20230

R 5

3 4 5 6 7

Kcal. HdC. Prot. lip. Kcal. 621 HdC. 63 Prot. 24 lip. 19 Kcal. 655 HdC. 68 Prot. 26 lip. 29 Kcal. 660 HdC. 78 Prot. 23 lip. 27

10 11 12 13 14

Kcal. 658 HdC. 65 Prot. 25 lip. 32 Kcal. 652 HdC. 72 Prot. 27 lip. 27 Kcal. 663 HdC. 84 Prot. 21 lip. 26

17 18 19 20 21

PAN Y YOGURT

LUNES

FIDEUÁ

ENSALADA ENSALADA

MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA CAMPERA

JUEVESMARTES

PAN Y YOGURT

MIÉRCOLES

ENSALADAENSALADA

PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT

LOMO CON SALSA DE MANZANA 

ASADA
ENSALADA ENSALADA

ROSADA EN SALSA DE PUERROS

LOMO A LA CASTELLANA

Kcal.

LENTEJAS

LUNES

MENESTRA DE VERDURAS CON 

CARNE

BASTONES DE PATATAS CON BEICON 

AL GRATEN

PAN Y POSTRE CASERO

VIERNES

FILETE DE PAVO

MARTES

MENÚ MENSUAL A DOMICILIO

FILETE DE POLLO CON CREMA DE 

BOLETUS

PAN Y FRUTA

COLIFLOR ESPARRAGADA

WOK DE TALLARINES CON 

VERDURAS EN SALSA DE SOJA

ENSALADA

POTAJE DE GARBANZOS CON 

CALABAZA Y ACELGAS

PAN Y FRUTA

HUEVOS RELLENOS

MIÉRCOLES

ARROZ NEGRO CON ALI OLI

LUNES

CALABACINES GRATINADOS

SALTEADO DE BRÓCOLI CON CARNE

JUEVES

PAN Y FRUTA

JUEVES

Kcal.

GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON 

CHORIZO

ENSALADA

LOMBARDA DEL MAR

MIÉRCOLESMARTES

ENSALADA

PAN Y YOGURT

VIERNES

SALMOREJO CON JAMÓN Y HUEVO

ENSALADA

FILETE EMPANADO

PAN Y POSTRE CASERO

VIERNES

PATATAS ALI OLI

Kcal.

SALMOREJO CON JAMÓN Y HUEVO

TORTILLA DE PATATAS CON SALSA AL 

LAGRIMITAS DE POLLO
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24 25 26 27 28

Kcal. 643 HdC. 71 Prot. 30 lip. 24 Kcal. 664 HdC. 86 Prot. 22 lip. 25 Kcal. 617 HdC. 79 Prot. 24 lip. 19 Kcal. 631 HdC. 65 Prot. 23 lip. 17 Kcal. 664 HdC. 78 Prot. 25 lip. 31
31 32 33 34 35

Kcal. 634 HdC. 81 Prot. 24 lip. 26 Kcal. 664 HdC. 86 Prot. 22 lip. 25 Kcal. 617 HdC. 79 Prot. 24 lip. 19 Kcal. 631 HdC. 65 Prot. 23 lip. 17 Kcal. HdC. Prot. lip.

LUNES

PAN Y FRUTA

ENSALADA

ARROZ CON CARNE

PAN Y FRUTA

BERENJENAS RELLENAS

CALDERETA DE PESCADO

#N/A

CAZÓN EN SALSA

LUNES MARTES

POLLO FRITO

ENSALADA

#N/A

SALTEADO DE VERDURAS

#N/A

#N/A

ENSALADA

#N/A

#N/A

PAN Y FRUTA

MIÉRCOLES

COSTILLAS EN SALSA AGRIDULCE

PATATAS A LO POBRE

PAN Y YOGURT

ENSALADA

PAN Y FRUTAPAN Y YOGURT

ENSALADA

PAN Y YOGURT

FLAMENQUÍN

PAN Y POSTRE CASERO

#N/A

ENSALADA

POSTRE CASERO DE ELABORACIÓN PROPIA (NATILLAS, ARROZ CON LECHE, CREMA CATALANA, CUAJADA,MOUSSE DE CHOCOLATE…)

PAN Y YOGURT

ENSALADA

JUEVES VIERNES

TORTILLA DE PATATAS CON SALSA AL 

WHISKY

PAN Y FRUTA

ROSADA AL LIMÓN

MARTES

PAN Y POSTRE CASERO

ENSALADA ENSALADA

PASTEL DE CALABAZA Y CARNE

ENSALADA

GUISO DE ARVEJAS

LOMO EN SALSA

ENSALADA PATATAS PANADERAS

CARNE CON TOMATE

ALIÑO DE PASTA

PAN Y POSTRE CASEROPAN Y FRUTA PAN Y YOGURT

#N/A

ENSALADA

CARRILLÁ

PAN Y YOGURT

VIERNES

ENSALADA ENSALADA

MIÉRCOLES JUEVES

La información nutricional y la relativa a alérgenos e intolerancias 
alimentarias de los platos elaborados por CÁTERING CARMELA está a 
disposición del centro y de las personas usuarias que así lo requieran. 
Consúltenos.
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