@ Caumela ) JULIO 2023
CATERING MENU MENSUAL A DOMICILIO

LUNES 3/MARTES 4|MIERCOLES 5 JUEVES 6|VIERNES 7
LENTEJAS LOMBARDA DEL MAR MENESTRA Zi‘R';':DURAS CON ENSALADA CAMPERA SALMOREJO CON JAMON Y HUEVO
HOMO CON SALSA DE MANZANA ROSADA EN SALSA DE PUERROS HUEVOS RELLENOS FILETE DE POLLO CON CREMA DE FILETE EMPANADO
ASADA BOLETUS
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y POSTRE CASERO
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12|JUEVES 13|VIERNES 14
ARROZ NEGRO CON ALI OLI POTAJE DE GARBANZOS CON CALABACINES GRATINADOS WOK DE TALLARINES CON BASTONES DE PATATAS CON BEICON
CALABAZA Y ACELGAS VERDURAS EN SALSA DE SOJA AL GRATEN
SALTEADO DE BROCOLI CON CARNE LOMO A LA CASTELLANA MERLUZA EN SALSA VERDE LAGRIMITAS DE POLLO FILETE DE PAVO
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y POSTRE CASERO
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19|JUEVES 20|VIERNES 21
COLIFLOR ESPARRAGADA FIDEUA GUISO DE Aéﬁg::;gmms CON PATATAS ALI OLI SALMOREJO CON JAMON Y HUEVO
FLAMENQUIN PASTEL DE CALABAZA Y CARNE ROSADA AL LIMON COSTILLAS EN SALSA AGRIDULCE 1 ORTILLA DE PQIT :éﬁi CON SALSA AL
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y POSTRE CASERO
LUNES 24| MARTES 25|MIERCOLES 26/|JUEVES 27|VIERNES 28
GUISO DE ARVEJAS SALTEADO DE VERDURAS CALDERETA DE PESCADO ARROZ CON CARNE ALINO DE PASTA
LOMO EN SALSA CARRILLA POLLO FRITO BERENJENAS RELLENAS CARNE CON TOMATE
ENSALADA PATATAS PANADERAS ENSALADA ENSALADA ENSALADA
PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y POSTRE CASERO

LUNES 31
La informacion nutricional y la relativa a alérgenos e intolerancias

alimentarias de los platos elaborados por CATERING CARMELA esta a
disposicion del centro y de las personas usuarias que asi lo requieran.
Consitiltenos.

PATATAS A LO POBRE

CAZON EN SALSA
ENSALADA
PAN Y YOGURT

POSTRE CASERO DE ELABORACION PROPIA (NATILLAS, ARROZ CON LECHE, CREMA CATALANA, CUAJADA,MOUSSE DE CHOCOLATE...)

SIGUENOS EN:
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